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SAMFUNDSLIVRELATIONER KOMMUNIKATION

PRAKTISKE OPGAVER EGENOMSORG MOBILITET

Laver alle eller de 
fleste relevante 
aktiviteter 

Laver for det meste 
alle eller de fleste 
relevante aktiviteter 

Laver i perioder de 
fleste eller nogle 
relevante aktiviteter

Laver en enkelt gang 
imellem nogle eller få 
relevante aktiviteter

Laver sjældent eller 
aldrig relevante 
aktiviteter



RELATIONER
Laver alle eller de 
fleste relevante 
aktiviteter 

Laver for det meste 
alle eller de fleste 
relevante aktiviteter 

Laver i perioder de 
fleste eller nogle 
relevante aktiviteter

Laver en enkelt gang 
imellem nogle eller få 
relevante aktiviteter

Laver sjældent eller 
aldrig relevante 
aktiviteter

• Indgå i samspil og kontakt

• Deltage i sociale fællesskaber 
og fritidsaktiviteter

• Varetage relationer til 
netværk



SAMFUNDSLIV
Laver alle eller de 
fleste relevante 
aktiviteter 

Laver for det meste 
alle eller de fleste 
relevante aktiviteter 

Laver i perioder de 
fleste eller nogle 
relevante aktiviteter

Laver en enkelt gang 
imellem nogle eller få 
relevante aktiviteter

Laver sjældent eller 
aldrig relevante 
aktiviteter

• Varetage 
uddannelse/beskæftigelse

• Varetage økonomi

• Varetage bolig

• Håndtere post



KOMMUNIKATION
Laver alle eller de 
fleste relevante 
aktiviteter 

Laver for det meste 
alle eller de fleste 
relevante aktiviteter 

Laver i perioder de 
fleste eller nogle 
relevante aktiviteter

Laver en enkelt gang 
imellem nogle eller få 
relevante aktiviteter

Laver sjældent eller 
aldrig relevante 
aktiviteter

• Forstå/fremstille meddelelse

• Samtale

• Anvende 
kommunikationsudstyr og 
teknikker



PRAKTISKE OPGAVER
Laver alle eller de 
fleste relevante 
aktiviteter 

Laver for det meste 
alle eller de fleste 
relevante aktiviteter 

Laver i perioder de 
fleste eller nogle 
relevante aktiviteter

Laver en enkelt gang 
imellem nogle eller få 
relevante aktiviteter

Laver sjældent eller 
aldrig relevante 
aktiviteter

• Købe ind

• Lave mad

• Gøre rent

• Vaske tøj



EGENOMSORG
Laver alle eller de 
fleste relevante 
aktiviteter 

Laver for det meste 
alle eller de fleste 
relevante aktiviteter 

Laver i perioder de 
fleste eller nogle 
relevante aktiviteter

Laver en enkelt gang 
imellem nogle eller få 
relevante aktiviteter

Laver sjældent eller 
aldrig relevante 
aktiviteter

• Klæde sig af og på

• Vaske sig

• Pleje sin krop

• Spise og drikke

• Gå på toilettet

• Varetage sin seksualitet

• Dyrke sin interesse

• Varetage egen sundhed



MOBILITET
Laver alle eller de 
fleste relevante 
aktiviteter 

Laver for det meste 
alle eller de fleste 
relevante aktiviteter 

Laver i perioder de 
fleste eller nogle 
relevante aktiviteter

Laver en enkelt gang 
imellem nogle eller få 
relevante aktiviteter

Laver sjældent eller 
aldrig relevante 
aktiviteter

• Gå og bevæge sig

• Ændre og opretholde 
kropsstilling

• Bære, flytte og håndtere 
genstande

• Færdes med offentlig 
transport


